Trygghet for aldre i Sigtuna
kommun

Liberal dldrepolitik med valfrihet och vardighet.

Aldreomsorg - ritt att vilja dven nér vi dr arsrika i Sigtuna kommun.

De sista aren i livet ska vara lika vardefulla som de forsta. Ingen ska behéva kénna sig orolig for att fa den
omsorg som behover. Valfriheten i dldreomsorgen maste 6ka. Vi ar alla olika — &ven néar vi ar arsrika.
Liberalerna vill se mer sjalvbestdmmande och mindre byrakrati i dldreomsorgen. Varje manniska ska ha ratt

att bestdmma &ver sin vardag, dven pa éldre dagar.

LIBERALERNA | SIGTUNA KOMMUN VILL:
STOD TILL ANHORIGA OCH SAMVERKAN | KOMMUNEN

e Utveckla mojligheten till avlastning for anhérigvardare. Den som tar ett stort ansvar som anhérig maste
fa avlastning for att orka. Kommunen bér har vara generésa med avlésningstjanster och korttidsboende.

o Utveckla anhorigkonsulenternas arbete.

e Samverkan med andra funktioner i kommunen, till exempel Kultur och fritid. En meningsfull fritid &r
viktigt dven for arsrika.

MAT, GEMENSKAP OCH ETT AKTIVT LIV

e Maltidsupplevelser. Flera atgarder ar redan pa plats, men kan det utvecklas ytterligare. Kontinuerlig
utbildning och kompetenshdjning i personalgrupperna angaende néringslara for aldre.

o Aktivitet- och métesmajligheter lokalt.

e Kommunen maste ha ett mer systematiskt arbete for att bryta &ldres ofrivilliga ensamhet.

TRYGG OMSORG, PERSONAL OCH KONTINUITET

e Oka personaltitheten pa dldreboenden. Trygghet och kontinuitet i hemtjansten; Eget hemtjanstteam till
varje omsorgstagare.

e En fast omsorgskontakt i hemtjénsten ar viktigt bade for dem som far hemtjanst och for att 6ka
attraktiviteten och kompetensen i yrket.

e Anstélla Iakare i kommunen fér att 6ka medicinska resurser och kompetens i dldrevarden.
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VALFRIHET, SJALVBESTAMMANDE OCH FLEXIBILITET

", u

e Valfrihet i praktiken. Boende och hemtjanst. (“Modell skolpeng”; “boendepeng”)

e De éaldre ska sjalv fa valja vad den man vill ha hjélp med. Till exempel ska stadning en solig vardag kunna
bytas mot en promenad. Idag ar det valdigt schemalagt och det borde finnas en stérre flexibilitet.

o Utveckla tekniska funktioner fér 6kad trygghet i hemmet.

DELAKTIGHET, KOMPETENS OCH INKLUDERING

e Motverka aldersdiskriminering och tillvarata de arsrikas erfarenheter och kompetens. Kompetenscenter
med samarbete med exempelvis skolor och forskolor.

e Information fran kommunen maste bli mer tillganglig kring vad som erbjuds bland annat till de aldre

invanarna.

DIGITAL DELAKTIGHET, SPRAK OCH GENERATIONSMOTEN

e Ge intresserade seniorer mojlighet att lara sig att anvénda internet och digital teknik genom att ha ett
vélutvecklat samarbete med Seniornet-Sigtuna

e Sprakkrav pa svenska maste finnas generellt i omsorgen. Men kommunen ska ocksa se till géra de kan
fér att matcha ihop personal/brukare sa att seniorer, som inte behéarskar det svenska spraket tillrackligt
vél, kan ha mgjlighet att tala att tala sitt modersmal med personalen.

e Arbetet med "Ung Omsorg” ska varnas och utvecklas. Det &r en vérdefull satsning dér hégstadie- och
gymnasieskolor fatt helgjobb dar huvudsakligen syftet &r umgas med arsrika pa kommunens
aldreboenden.

VARDPLATSER OCH TILLGANGLIG VARD

e Bygg ut antalet vard- och omsorgsplatser kontinuerligt for att tdcka det 6kande behovet.

e Inférandet av narakuterna har varit en succé. De har avlastat sjukhusens akutmottagningar och gett
patienterna béttre tillgénglighet och snabbare vard. Nu &r nérakuterna hotade av de politiska styret i
regionen. Liberalerna vill varna de 11 narakuter som finns och starta fler. Vi kommer arbeta for att
Sigtuna kommun ska fa en narakut.
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